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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores que, segun la literatura, estan relacionados con el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud

Materiales y procedimiento: Durante el proceso se ha realizado una revision sistematica de
la literatura obteniendo fuentes méas actualizadas a partir de las siguientes bases de datos:
PubMed, SciELO, Elsevier, Educare Et Comunicare y Google Académico. Se emplearon
términos clave, criterios para la seleccion y rangos de busqueda; eligiendo finalmente 23
documentos para el anélisis. Se utilizaron descriptores clave, criterios de seleccion y limites
de busqueda. El insumo final seleccionado para el anélisis fueron 23 documentos

Resultados: Ademés de los hallazgos descriptivos del estudio, se identificaron diferentes
factores tanto favorables como desfavorables que se transformaron en categorias explicativas
de la conexién entre la dinamica familiar y el desempefio académico de estudiantes
universitarios en el campo de Ciencias de la Salud.

Conclusién: Aungue la literatura de investigacion sobre el funcionamiento familiar y su
relaciéon con el rendimiento de los estudiantes ha crecido significativamente, se ha
desarrollado desde una variedad de perspectivas. Son necesarias la integracion y la
investigacion, en la que familia y escuela sean el entorno mas cercano y de desarrollo de los
estudiantes.

Palabras clave: Rendimiento académico, Ciencias de la Salud
ABSTRACT]

Objective: Determine the factors that, according to the literature, are related to the academic
performance of Health Sciences university students.

Materials and procedure: During the process, a systematic review of the literature has been
carried out, obtaining more updated sources from the following databases: PubMed, SciELO,
Elsevier, Educare Et Comunicare and Google Scholar. Key terms, selection criteria and search
ranges were used; finally choosing 23 documents for analysis.

Results: In addition to the descriptive findings of the study, different factors, both favorable
and unfavorable, were identified that were transformed into explanatory categories of the
connection between family dynamics and the academic performance of univers67ity students
in the field of Health Sciences.

Conclusion: Although the research literature on family functioning and its relationship to
student achievement has grown significantly, it has developed from a variety of perspectives.
Integration and research are necessary, in which family and school are the closest environment
and development of students.

Keywords: Academic performance, Health Sciences
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INTRODUCCION

Uno de los pilares fundamentales en el proceso ensefianza-aprendizaje lo constituye el
rendimiento académico de cada estudiante. Segun Benitez (4), para abordar el desempefio
académico se analizan distintos factores que tendrian implicancia en él, como factores
socioeconémicos, familiares, los programas de estudio, la metodologia de ensefianza y la
preparacion previa de cada estudiante; desde su nivel de conocimiento hasta la formulacion de
cada pensamiento que posee. Por ello al analizar este fendbmeno se proyecta desde una
perspectiva multifactorial.

Segun Beltran en su Enciclopedia de pedagogia (5) plantea que el rendimiento se podria
relacionar con dar-recibir; es decir lo que se obtiene y el esfuerzo que se hace para obtenerlo.
Desde esta perspectiva se define que el rendimiento académico involucra principalmente al
nivel de aspiraciones que cada estudiante posee y en base a ello desglosar los resultados que
desea obtener.

Duperant y Mariné (2005) también mencionan acerca de la importancia del esfuerzo,
relacionado a los métodos de aprendizaje que algunos estudiantes adoptan, en el cual este
tendria repercusiones positivas en su desempefio académico. Esta perspectiva y algunas ya
mencionadas guardan relacién con algunos planteamientos de otros autores que se mencionan
mas adelante.

Referente al punto anterior, Pizarro (14) conceptualiza al rendimiento académico como una
medida de las capacidades de una persona, el cual es una respuesta indicativa de lo que ha
aprendido durante todo el periodo de su formacion o instrucciéon. A su vez Matus (1989) lo
relaciona con el maximo aprovechamiento de los estudiantes en base a sus calificaciones
obtenidas. A esto se suma Gutiérrez (14), donde mide el rendimiento académico a partir de las
calificaciones obtenidas.

En base a esto se forman contrastes que relacionan las diversas implicancias del rendimiento
académico en los estudiantes. En la actualidad estudios revelan que factores emocionales como
estrés y ansiedad, asi como también problemas relacionados a la regularidad, cantidad y calidad
del suefio poseen relevancia particular en el desempefio académico, especialmente en
profesionales del area de salud. Desde este punto de vista menciona que el estrés académico
puede influir en el consumo de drogas, alteraciones de suefio y conllevar a la elusion de
responsabilidades, el cual repercute negativamente tanto en el desempefio académico del
estudiante como el logro de aspiraciones personales.

A partir de este ultimo punto, Holgado (2000) precisa una comparacién entre lo que se quiere
hacer (nivel de aspiraciones) hasta donde se quiere llegar; es decir releva importancia a los
objetivos perseguidos y obtenidos, asociando factores sociales, educativos y econdmicos que
intervienen en dicho resultado.
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Muchas veces se termina confundiendo esfuerzo con habilidad, como determinantes para el
desempefio de los estudiantes; sin embargo, en la realidad académica el esfuerzo no determina
si habré éxito y la habilidad es la que posee mayor relevancia. Por ejemplo, en un marco donde
se supone un éxito conseguido con menor esfuerzo se traduce a gran habilidad. En cambio, la
situacion se invierte cuando implica mayor esfuerzo, pero el resultado fue un fracaso; es decir,
poca habilidad. Todo esto repercute un peso para el estudiante conllevando a un menor
rendimiento académico.

De acuerdo a ello, Jiménez (22) postula que un estudiante podria tener buena capacidad
intelectual y aptitudes, pero esto no precisa obtener un buen rendimiento académico. Y de
acuerdo del punto de vista de Zabalza (1994) sefiala que el rendimiento académico se ve
influenciado por distintos factores mas alld de lo educativo; siendo estos desde factores
personales hasta los socio-ambientales.

Sucari menciona que la falta de inteligencia, capacidad o la calidad de ensefianza no es
determinante para el fracaso académico. Siendo asi estaria méas relacionado a motivos
personales del estudiante donde involucraron diferentes cargas emocionales tales como
ansiedad o depresidn, asi como también motivacion para desarrollar sus tareas y preocupacion
por su desempefio académico respecto a sus calificaciones. Sin embargo, Aparicio y Gonzales
(3) discrepan de esta conceptualizacion, ellos mencionan que la calidad de ensefianza si esta en
intima relacion con el rendimiento académico.

Existe una amplia gama de andlisis acerca del rendimiento académico; en el cual involucran los
distintos planteamientos de diversos autores; en perspectiva de ello se definiria con mayor
realce la naturaleza multifactorial en el cual esta resuelto este fenémeno.

En este sentido, paralelamente a las posiciones mencionadas anteriormente; el desempefio
academico de los estudiantes universitarios vendria involucrado desde varios niveles el cual
comprende ambitos personales, emocionales, sociales, ambientales, econdmicos, educativos,
entre otros.

Mediante la siguiente revision se toma en cuenta factores que se involucran intimamente con
mayor relevancia al desempefio académico de los estudiantes especialmente pertenecientes a
las Facultad de Ciencias de la Salud, segun los reportes encontrados en la literatura.

METODOLOGIA

La investigacion adopté un enfoque cualitativo mediante una revision sistematica de la
literatura para alcanzar el objetivo establecido. Este tipo de revisiones se distingue por detallar
transparente y comprensiblemente el proceso de recopilacion, seleccion, evaluacion critica y
resumen de toda la evidencia disponible sobre un tema especifico. El estudio se centra en
examinar de manera sistematica el rendimiento académico de los estudiantes universitarios
segun las escuelas profesionales, analizando articulos de revision sistematica, incluyendo sus
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estrategias de busqueda, objetivos, creacion de diagramas de flujo y resultados obtenidos.

Estrategia de busqueda

Para realizar esta revision sistematica, se llevd a cabo una exhaustiva basqueda en diversas
bases de datos relevantes como PubMed, Elsevier, Educare Et Comunicare, SCIELO y Google
Académico. Durante la investigacion se emplearon términos clave como “desempefio
academico”, "rendimiento académico”, “estudiantes universitarios”, asi como términos

especificos relacionados con ciencias de la salud como "odontologia”, "medicina”, “psicologia”
y "enfermeria”. Estas palabras clave fueron empleadas tanto en inglés como en espafiol. Se
estableci6 un periodo de busqueda limitado a documentos publicados entre 2020 y 2024, con
una antigliedad maxima de 7 afos.

Se seleccionaron y extrajeron estudios de cada articulo, seguidos por una lectura y analisis
detallados de los objetivos, resimenes, metodologias y conclusiones de cada estudio. Se
aplicaron criterios especificos relacionados con el tema y el ambito de investigacion en salud
para la seleccion y analisis de los documentos, lo cual permitié organizar y clasificar los
estudios segun criterios de identificacion, inclusion y exclusion.

Criterios de seleccién de estudios

Al elegir las bases de informacidn se consideraron los siguientes aspectos: Se seleccionaron
estudios de investigacion originales que involucraron a estudiantes de programas académicos
pertenecientes en el area de salud, excluyendo articulos derivados de otras areas. Se tuvo en
cuenta articulos dentro del area de salud encabezando 4 escuelas profesionales basicas como:
Medicina, Estomatologia, Enfermeria y Psicologia.

Principios de inclusion:

e Articulos originales

e Publicaciones entre el 2017 y 2024

e Estudios relacionados entre el estudiante y el rendimiento académico

e Muestras con sujetos con edad promedio en educacion superior universitaria.
e Pertenecen a escuelas de profesiones basicas.

Resultados de la busqueda

Se realizd una busqueda exhaustiva de literatura en diversas bases de datos y metabuscadores,
lo cual permitié localizar inicialmente 120 documentos. Tras eliminar las duplicidades, se
obtuvo un conjunto de 75 registros, los cuales fueron revisados detalladamente mediante la
evaluacion de titulos y resumenes. Como resultado de esta revision, se descartaron 21
documentos.
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Tras aplicar los criterios de seleccion y elegibilidad, se determind que 11 documentos no
cumplian con todos los criterios de inclusion y fueron excluidos. Los autores revisaron los
documentos restantes y eliminaron 3 de ellos debido a que no ofrecian informacion completa
sobre las variables de interés, en particular el rendimiento académico en las escuelas
profesionales del area de salud.
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GRAFICO DE RESULTADO DE BUSQUEDA

Documentos identificados en Scielo,
Pubied vy Google Académico,
Elsevier, Educare Et Comunicare,

Total: 120

'

Total, de documentos despuss de
eliminar los duplicados

Taotal: 120

v

Total, de documentos después de ser
sometidos a revision exhaustiva

Total, de documentos después de ser
sometidos a revisian exhaustiva v ser
— | eliminados

Total: 120 Tatal: 71

Total, de documentos eliminacdos,

debido aque noaplicaronlos criteras
de inclusian

Total: 11

¥
Total, de documentos eliminacos,
debido ainformacidn incompleta

Total: 3

l

Total, de documentos aceptadaos

Total: 41
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RESULTADOS

Caracterizacion general de los estudios

TABLA 1. REVISION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA

Base de D Tipo de
ase de Datos . , i ..
No. Autores Ciudad/Pais Titulo publicacion
Mariana Cutipa Luque.
Verdnica Chavez Rendimiento académico y
Lovon. Lima/Peri evaluacion de egreso en un o
1 SCIELO Milagros Carrasco Programa de Estomatologia  |Articulo Original
Loyola. 2021
Melisa Grob
) - El Rendimiento Académico de
r Orsin - .
Cesar Orsini Estudiantes de Odontologia en la
Daniela Becerra Asignatura de Morfologia como
Chile Predictor del Tiempo Real de
2 SCIELO Natividad Sabag Titulacion y Rendimiento Acrticulo Original
Marfa Paz Roi Académico en Asignaturas de Alto
aria Paz Rojas Crédito
2020
Josefina del Pilar Relacion entre Perfil de Ingreso
Contreras Arellano. y Rendimiento Académico Linea
Héctor Paulo Sandoval Chile Curricular Morfofuncién.
3 SCIELO Vidal. Luis Alberto Carrera de Odontologia, . -
Gonzalez-Osorio. 2020 Universidad de La Frontera - Articulo Original
Chile
Shyrley Diaz Cardenas. . Rendimiento académico y
SCIELO Mariam Martinez Colombia calidad de vida relacionada con
Redondo. Ana Maria la salud en estudiantes de . .
4 . . Articulo Original
Zapata Teheran odontologia

96



revista de P
DUCACION ISSN: 0034-8082
405(9) |

Estrés academico en estudiantes
SCIELO de odontologia: asociacion con
David Luna (2020) México apoyo social, pensamiento Avrticulo Original
positivo y bienestar psicolégico.
Tamayo Cabeza (2021) Colombia amigos y . Avrticulo Original
académico en estudiantes de
estomatologia.
. Estrés académico en alumnos
SCIELO Ivana Rodriguez, . I q
Gabriel M Fonseca Argentina mgresan,tes aa carrera de Articulo Original
Guillermo Aramburh odontologia en la Universidad
Nacional de Cérdoba, Argentina.
SCIELO Shyrley Diaz, Katherine Adiccion a internet y
Urrieta, Miguel Colombia rendimiento académico de Articulo Original
Simancas estudiantes de odontologia.
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TABLA 2. REVISION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA

Base de D Tipo de
ase de Datos , ; Y
Autores Ciudad/Pais Titulo publicacion
Bienestar psicoldgico
Carranza Esteban RF, Zgaeggr:qr?c'gngg
Hernandez RM, Alhuay Perd tudiantes d
SCIELO Quispe J. 2017 estudiantes de Articulo Original
pregrado de
psicologia
Niveles de inteligencia
emocional en
Vallejos Valdivia Per estudiantes de
SCIELO CD. 2022 (Lambayeque) ps_icolt_)gl'a dq una | Articulo Original
universidad publica
peruana
Rendimiento
SCIELO Garcia Cabezas A, Perd :;:ti%el;nr:tcez o
Vazquez AA. 2019 Psicolodi Articulo Original
(Lima) Sicologla
Estrategias y estilos
de aprendizaje y su
Trelles Astudillo HJ, rifﬁé?r?]ﬁ;]?oel
Alvarado Maldonado académico en
HP, Montanchez Torres . Articulo de
ROAD ML Ecuador (Cuenca) gstuQ|an_tes Investigacion
universitarios de
Psicologia
Educativa
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TABLA 3. REVISION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

ISSN: 0034-8082
_______________________________________________________________________|

Tipo de
No. Base de Datos Autores Ciudad/Pais Titulo publicacién
Perl:l MOtiVaCién, Ansiedad Yy Re\nsta de Teorl'a
1 SCIELO | Del Carpio, 2023 rendimiento Académico y Practica de la
(Lima) Educac_lon
durante el proceso de aprendizaje Superior
El efecto del entrenamiento en atencion
. McConville J. Fl\llzu.el\J/;J plena sobre el bienestar psicolégico, el Articulo de
SCIELO (2017) York) aprendizaje y el desempefio clinico de los revision
estudiantes de profesionales de la salud
SCIELO Peri Desarrollo de competencias
Castro Rodri eru investigativas en estudiantes de Articulo d
3 a rgozc(’) rlguez (Lima) Ciencias de la Salud. Sistematizacion F; iculo de
( ) de experiencias evision
; Clima familiar y rendimiento
Sucari Ledn Peru académico en estudiantes -
SCIELO L L Revista de
4 (2021) universitarios durante la educacion | fanid
(Puno) ; ; . nvestigacion
virtual en tiempos de Covid-19
Estrategias metacognitivas para L
Mora Rosales J aprendizajes significativos en el Revision
5 (2023) Ecuador contexto universitario sistematica
Rev. Enfermeria . . imi Armi .
6 Inst. Mex Ignacio Grajales México thndlmm(;]to A}cadecho en Revision
(2022) estudiantes de enfermeria en una sistematica
Seguro SOC. universidad publica
) ) Efectividad de la musicoterapia y la
7| science Direct |2uana Ines Gallejo Espafia relajacién muscular progresiva al Ensayo
(2020) (Murcia) estrés previo a los examenes y mejorar Aleatorizado

Rendimiento Académico
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Investigacion e

Innovacion, . L -
8 Creative Sergio Eduardo Motivacién y Rendimiento o
Commons Carrillo Paucara Per(i (Tacna) Académico en estudiantes de Revista Cientifica
Atribucion 4.0 (2021) enfermeria en una universidad Publica
International
Rosalia Cara Habitos de vida v Rendimient
9 | Revista Cubana | Rodriguez Marta ~ 1aDIT0S @€ vida y Rendimiento en . _
de Enfermeria Caragrodriguez Espana periodos evaluativos en estudiantes de | Articulo Original
Maria.et al (Murci) 2021 enfermeria
Revista de . . -
10 | Investigacion en O\l/ge"’;é[r)]'igga Per(l Autoestima y Rendimiento Articulo de
Cienciasde fa | 0.0 L (Anchash- Academlcofen estudiantes de Investigacion
Educacion Lima) enfermeria
Ana Maria Chambi Etilos de Aprendizaie v Rendimient
11 Jorge Manrique stilos de Aprendizaje y Rendimiento ] o
Tu?a Marga?ita Perdi (Lima) |  Académico en Internos de enfermeria | Articulo Original

Espinoza

en Universidad Pablica
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Tabla 4. REVISION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA

ISSN: 0034-8082

Base de Dat Tipo de
No, | ~as¢ deatos Autores Ciudad/Pais Titulo publicacion
Palmer J. Hernandez Factores asociados al
vepez Perd (Lima) ,Ecear:j(l’lnr?ilgg t:n ‘
SCIELO Pavel J. Contreras 2022 estudiantes de AI’tIC_UlO (-j?
1 Investigacion
Carmona. Et al Medicina
Una vision
Panoramica del estilo
. de vida y Rendimiento
Anthony Diosdao Perl (Lima) académica en ‘
Colque Durand ; Articulo de
2 SCIELO estudiantes de Revisién
Medicina: una
revision Actualizada
Percepcion del
ambiente
Daniel Rojas Bolivar eili](ae}%(i)::tloy
Peru P
3 ELSEVIER Bruno Bardalez Garcia. ezgﬁgfan:jlg?nir:jiucriﬁa Acrticulo Original
Lima
etal ( ) de Lima: un estudio
longitudinal
Estrategias y estilos
de aprendizaje y su
Trelles Astudillo HJ, ri';? (;l(i)%ii:?lr':oel
Alvarado Maldonado académico en
4 ROAD HP, Mont:/rllltihez Torres Ecuador (Cuenca) estudiantes Ir?vr:s?glgc?gn
' universitarios de
Psicologia
Educativa
Estrategias de
5 ELSEVIER Ildefonso Salazar México (Nuevo aprendizaje y Articulo Especial

Malerva

Yolanda Heredia
Escorza

Leon)

2019

desempefio
académico en
estudiantes de

Medicina
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DISCUSION

Desempefio Acadéemico de Estudiantes Universitarios de Odontologia

Los hallazgos encontrados en esta revision nos indican que el estrés académico puede ser
multifactorial, se asocia a hogares disfuncionales, la union y el didlogo familiar es importante
dado que eso ayudara a los estudiantes expresar sus problemas y experiencias que pueden
causar inseguridades. Estudios realizados en otros paises donde los padres y profesores
pasaban maés tiempo con los estudiantes tenian mejor tolerancia al estrés que aquellos que
tenian ausencia de su circulo familiar. El ingreso a la universidad también puede ser uno de
los factores involucrados en el estrés, el cambio de una etapa escolar a un ambiente de mayor
carga de trabajos y responsabilidades.

Segln Ivana Rodriguez et al (34 ), el propésito de este articulo fue evaluar el andlisis del
fendmeno del estrés académico en estudiantes , revelando un 98.3% de la muestra que auto
percibid niveles medianamente altos de estrés, con evaluaciones y sobrecarga de tareas como
los principales estresores, en concordancia con investigaciones anteriores.

Nos da a conocer sobre lo crucial de seguir investigando el estrés académico en estudios
longitudinales para comprender las estrategias de adaptacion de los universitarios. Dado el
uso de drogas para mitigar el estrés, se debe evaluar su consumo y efecto en el rendimiento
académico. Para reducir el impacto del estrés, es esencial equilibrar la carga de trabajo y
mejorar las herramientas personales y educativas para enfrentar desafios.

Ademas, las instituciones deben implementar estrategias para coadyuvar con el manejo del
estrés de manera efectiva, mejorando asi su bienestar y rendimiento. (33)

Segun Shyrley Diaz Cardenas et al (16), en su investigacion sobre la adiccion a internet (Al)
realizada con 402 estudiantes con un promedio de edad de 20,5 afios, dio como resultado que
la prevalencia total de Al fue del 75,3%. Se observd relaciones significativas entre Al y
variables como el semestre, rendimiento académico, distraccion durante el estudio, lugar y
elementos de estudio, y uso del celular. También nos menciona que existe una mayor
predisponencia en situaciones, como estudiar en los primeros semestres, estudiar fuera del
hogar, utilizar dispositivos no portatiles para estudiar, chatear por movil y dedicar mas de 18
minutos a contestar el teléfono durante el estudio.

Segun David Luna et al (28), en su articulo nos menciona sobre el estrés en estudiantes de
odontologia. En lo académico que da en mayor grado y surge en periodos de, (examenes,
calificaciones, becas), Los autores atribuyen esta situacion a la enorme cantidad de
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informacidn que los estudiantes deben digerir en un pequefio periodo de tiempo. También la
preocupacion por la insercion laboral futura donde se muestra un panorama de escasas
oportunidades laborales y el nivel de ingresos. Por otro lado, nos comenta que las mujeres
tuvieron altos niveles de estrés académico, lo cual se atribuye a factores sociales y bioldgicos
asociados al género.

Segun Guillermo Tamayo-Cabeza (43), en su estudio subraya la importancia del rol de la
funcionalidad familiar y el respaldo de los amigos en el desempefio académico de los
estudiantes de odontologia, destacando que estos factores varian segun la edad, el nivel
educativo de la madre y el tipo de semestre. Los semestres basicos muestran una mejor
percepcion de funcionalidad familiar en comparacion con los semestres clinicos, lo que podria
atribuirse a la mayor supervision parental en etapas tempranas. A medida que avanzan en la
carrera, los estudiantes se vuelven mas autonomos, y la percepcion de apoyo familiar puede
disminuir. El entorno social y familiar tiene un impacto significativo, y es crucial que las
instituciones educativas consideren estos aspectos al disefiar estrategias de apoyo académico
y psicosocial. Sin embargo, el estudio tiene limitaciones, como su enfoque transversal y el
posible sesgo de informacion. Estudios cualitativos podrian proporcionar una comprension
mas profunda de estas dinamicas.

Desempefio Académico de Estudiantes Universitarios de Medicina

El inicio de la vida universitaria expresa un estadio importante de transicion de la adolescencia
a la edad adulta joven que frecuentemente dificil debido a las interrelaciones entre las
caracteristicas psicologicas individuales y los factores angostamente comunes, como las
exigencias académicas, los cambios en el estilo de vida, el distanciamiento de la morada,
problemas fisicos y emocionales e inquietudes financieras.

Este periodo de transicion es especialmente relevante para los estudiantes de medicina,
quienes enfrentan una carga académica particularmente intensa. La combinacién de estos
factores puede afectar significativamente la productividad académica y la salud mental de los
universitarios. ldentificar y comprender estos factores es crucial para desarrollar
intervenciones que puedan apoyar a los estudiantes durante esta etapa critica de sus vidas.

Los estudiantes de medicina son especialmente vulnerables a la ansiedad debido a la alta carga
académica, las largas horas de estudio y las expectativas profesionales. La prevalencia de
ansiedad es significativamente alta en este grupo comparado con otros estudiantes
universitarios. Los estudios revisados indican que hay una correlacién entre un estilo de vida
saludable y menores niveles de ansiedad. Sin embargo, los resultados no son completamente
consistentes, sugiriendo que otros factores también pueden influir en esta relacion.
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Las universidades deben implementar programas de apoyo que promuevan estilos de vida
saludables y brinden recursos para manejar la ansiedad. Incluir formacion sobre la
administracion de la ansiedad y el estrés en el curriculo de medicina podria beneficiar a los
estudiantes a largo plazo.

Desempefio Académico de Estudiantes Universitarios de Psicologia

Segln Carranza-Esteban RF, et al (8) El proposito del articulo es examinar la posible
asociacion del bienestar psicologico y el rendimiento académico, utilizando una escala de
Ryff compuesta por 39 items. Los hallazgos sugieren que los niveles mas altos de bienestar
psicoldgico se correlacionaron positivamente con un mejor rendimiento académico (8).

Segun Vallejos Valdivia CD (45) El propdésito del articulo es analizar la medida de
inteligencia emocional en los alumnos de Psicologia, tanto caballeros como damas, utilizando
el Inventario de Coeficiente Emocional de BarOn (I-CE) incluye un total de 133 preguntas.

La investigacion acerca de la inteligencia emocional en estudiantes de Psicologia revela
informacion valiosa sobre la distribucion de los niveles de habilidad emocional y las
diferencias de género (42).

Segun Garcia Cabezas A, Vazquez AA (22) EIl propdsito del articulo es examinar la
conexion que existe entre el rendimiento académico y diversos aspectos que pueden tener un
impacto favorable o no. Segun el estudio, el nivel socioeconémico no influye en el desempefio
académico de los estudiantes, pero resalta que el acceso a medios tecnoldgicos mejora el
desempefio académico (22). Ademas, se revela que, a lo largo de la carrera de Psicologia, los
estudiantes experimentan mejoras continuas en conocimientos y habilidades académicas.

Segun Trelles Astudillo HJ, et al (43) En la investigacion que llevo a cabo, el propdsito fue
identificar la correlacidn entre el desempefio académico, las estrategias y los métodos de
aprendizaje en estudiantes de psicologia. Los resultados de la investigacion sugieren que las
técnicas de estudio enfocadas en la captacion y almacenamiento de informacion, asi como las
modalidades de aprendizaje activo y reflexivo, no estan vinculadas o tienen una minima
conexion con el desempefio académico (43).

Desempefio Academico en Estudiantes Universitarios de Enfermeria

Los diversos habitos de vida poco saludables, inducidos por el estrés académico, las practicas
y los horarios de clase, pueden influir negativamente en la productividad académica de los
universitarios de enfermeria (7).
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Los estudiantes, exclusivamente de la escuela de enfermeria, enfrentan una gran cantidad de
estres académico debido a las préacticas clinicas y los horarios de clase intensivos (6). Este
estres contribuye a la adopcidn de habitos de vida poco saludables, la mala alimentacion (fuera
de sus horarios), falta de actividad fisica y el suefio inadecuado. Estos habitos, de cierta
manera, repercuten de manera negativa en el desarrollo académico (7).

1. Habitos de vida y rendimiento académico: EIl estrés académico, asi como las préacticas
clinicas y el cronograma de clase generalmente te llevan a habitos poco saludables por los
universitarios de enfermeria. (7) El estudio exhaustivo realizado en Espafia con 488
estudiantes demostr6 que los habitos de suefio tienen percusion directa en el desempefio
académico (7). Los alumnos que dormian bien, especificamente en la semana cerca a los
examenes, tenian mayor probabilidad de tener mejores resultados académicos (7). Esto nos
muestra la necesidad de fomentar buenos hébitos de vida entre los universitarios para
optimizar su rendimiento académico.

2. Autoestima y rendimiento académico: La autoestima es un elemento crucial en la
evolucion personal y académico de los universitarios. Sin embargo, un estudio realizado en
una universidad en Peru, con la participacion de 88 estudiantes de enfermeria, mostré que no
existe una correlacion de estudio significativa entre la autoestima y el desempefio académico.
A pesar de que la mayoria de los universitarios se sentian muy orgullosos de si mismos, su
productividad académica a menudo era bajo o deficiente. Estos resultados sugieren que otros
factores pueden influir mas en el desempefio académico que la autoestima.

3. Estilos y rendimiento académico: Las formas de aprendizaje son particularidades
cognitivas, emotivas y fisiologicas que influyen en como los universitarios interactdan y
responden a su entorno educativo. Un estudio realizado con enfermeros internos en Per
investigd el vinculo entre los modos de aprendizaje y la productividad académica,
encontrando que los universitarios preferian el estilo reflexivo. Sin embargo, no se hallé un
paralelismo importante entre los modos de aprendizaje y el rendimiento académico. Por otro
lado, en una universidad de Chile, un estudio que utilizé simulaciones clinicas demostrd que
la participacion activa en estas simulaciones mejoraba las calificaciones de los estudiantes,
subrayando la importancia de emplear técnicas de ensefianza practicas y adaptadas a los estilos
de aprendizaje predominantes.

Segun los estudios revisados, aunque la autoestima y los modos de aprendizaje por si mismos
no afectan directamente en la productividad académica, los habitos de vida, especialmente el
régimen de suefio, tienen un impacto significativo. Ademas, el uso de simulaciones practicas
en la ensefianza puede mejorar el rendimiento académico al adaptarse mejor a los modos de
aprendizaje de los universitarios. Para mejorar la productividad académica de los futuros
profesionales de la salud, las instituciones educativas deben fomentar habitos de vida
saludables y adoptar enfoques de ensefianza practicos y centrados en los estudiantes.
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La productividad académica y la motivacion en universitarios de enfermeria. La
motivacion es parte fundamental para que un universitario de enfermeria tenga un buen
rendimiento académico, eso se debe a que estos estudiantes en formacion profesional
requieren un gran esfuerzo mental psicoldgico, puesto que estan siempre interactuando con
grandes cantidades de pacientes, y esto les encamina a un gran esfuerzo mental y fisico. (9)

Muchas veces, este hecho conlleva a que las capacidades intelectuales de los estudiantes se
vean superadas, siendo de esta forma en la que muchos pierden gran parte de su motivacion,
lo que los encamina a un bajo rendimiento en sus estudios. (9)

El proposito principal de esta investigacion fue determinar la correlacion entre el nivel de
motivacion y la productividad académica en cursos especificos de universitarios de tercer y
cuarto afio de Enfermeria. Para ello, se utilizd un planteamiento cuantitativo correlacional
causal con una muestra de 90 estudiantes. Se aplicd el instrumento MAPE-3, modificado para
los fines del estudio, para medir la motivacion, y se obtuvieron los promedios ponderados de
los estudiantes. (9).

Nivel de Motivacion: La generalidad de los universitarios (75.6%) mostr6 un grado de
motivacion medio, mientras que un 15.6% tuvo un grado elevado y un 8.9% un grado bajo.

Motivacion Intrinseca y Extrinseca: La motivacién intrinseca media se observo en el 66.7%
de los universitarios, entre tanto la motivacion extrinseca media fue del 73.3%. (9)

Rendimiento Académico: El rendimiento académico en el curso fue regular (59%), y en el
otro curso fue regular (65%). (9)

El estudio concluye que existe una conexion bastante importante entre la productividad
académica y la motivacion de los universitarios de Enfermeria (p < 0.05). La incitacion, tanto
extrinsecas como intrinsecas, juega un papel crucial en el desempefio y trabajo académico de
los universitarios. (9)

El articulo resalta el valor de la motivacion en el entorno educativo, especialmente en carreras
demandantes como la Enfermeria, donde el rendimiento académico esta estrechamente ligado
a la idonea de la atencidn a los pacientes. Se menciona como la motivacion puede ser afectada
por factores internos y externos, y cdmo estos afectan ten el rendimiento académico. (9)

La investigacion resalta también la relevancia de considerar el bienestar emocional y la salud
mental de los estudiantes, aspectos que han cobrado mayor importancia durante la pandemia
de COVID-19. La motivacion, afectada por el estrés y la ansiedad derivados de la situacion
pandémica, muestra la necesidad de apoyo adicional para los estudiantes. (9)

Los hallazgos sugieren la necesidad de estrategias educativas que refuercen tanto la
motivacion intrinseca como la extrinseca para mejorar el rendimiento académico. Esto podria
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incluir programas de tutoria, apoyo psicoldgico, y actividades que fomenten un ambiente
educativo positivo y motivador (9).

Efectividad de la musicoterapia y la mejora del rendimiento académico en universitarios

Los estudiantes universitarios de enfermeria pueden llegar a sufrir un nivel de estrés bastante
elevado, esto se debe a diversos factores como personales, educativos, familiares, etc. En esta
investigacion se estimo el valor de estrés debido a los examenes académicos, ya que mucho
se ha hablado del estrés provocado por la exigencia académica durante las evaluaciones (20)

1. Reduccion del Estrés: Los estudiantes del GE mostraron una reduccion significativa
en los niveles de cortisol y la frecuencia cardiaca comparados con el GC, que presento un
aumento en la frecuencia cardiaca, presion arterial y cortisol. (20)

2. Mejora en la productividad académica: Los estudiantes del GE obtuvieron
valoraciones considerablemente méas elevadas en el examen de Enfermeria Clinica en
comparacion con el GC. Ademas, la proporcién de suspensos fue menor en el GE. (20)

La combinacion de PMR y musicoterapia mostrd ser efectiva no solo en la disminucion del
estrés fisioldgico y psicoldgico en los estudiantes universitarios, sino también en la mejora de
su rendimiento académico. Este hallazgo es consistente con estudios previos que sugieren que
las intervenciones psicoldgicas y terapias alternativas pueden tener una repercusion positiva
en el propio rendimiento académico y bienestar de los universitarios. (20)

El estrés académico es un problema significativo que puede perjudicar el desempefio de los
universitarios de salud, incluyendo los de enfermeria. Este estudio contribuye a la literatura
existente demostrando que intervenciones como PMR y musicoterapia pueden ser
herramientas efectivas para mitigar el estrés y mejorar los resultados académicos,
proporcionando asi una base para su implementacion en entornos educativos. (20)

El estudio concluye que la combinacion de PMR y musicoterapia es efectiva para reducir los
niveles de estrés previos a los dias de evaluaciones y mejorar la productividad académica en
estudiantes de enfermeria. Este enfoque podria ser adoptado por instituciones educativas para
favorecer el bienestar de los universitarios y optimizar sus resultados en sus estudios. (20)

En resumen, este articulo proporciona evidencia valiosa sobre el uso de la musicoterapia y la
relajacion muscular progresiva como estrategias efectivas para abordar el estrés académico y
mejorar el rendimiento entre los estudiantes de enfermeria, subrayando la importancia de
abordar el bienestar psicoldgico en el contexto educativo. (20)

El rendimiento académico en estudiantes

La integracion ha afectado el aspecto en educacion, haciendo que las instituciones de
educacion superior deban garantizar que los estudiantes capten las habilidades que necesitan
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para mantener un rendimiento académico eficiente. (46)

En México, los niveles de logro educativo son bajos comparados con otros paises de la OCDE,
destacandose un bajo porcentaje de adultos con educacion superior. (46)

Los estudiantes perciben su productividad académica como buena (12.6%) y muy buena
(87.4%). Los factores contextuales fueron percibidos como muy buenas en un 74.4%. Las
variables propias del estudiante fueron percibidas como muy buenas en un 85.5%. Los
estudiantes tienen una percepcion positiva de su rendimiento académico. (46)

1. Impacto en la Educacion:

La globalizacién ha obligado a las instituciones educativas a adaptarse y mejorar sus
estrategias de ensefianza para acondicionar a los universitarios de manera adecuada
para el mundo laboral. (46)

El bajo nivel de logro educativo en México resaltar lo imperativo de mejorar el grado
de la educacion superior. (46)

2. Percepcion del Rendimiento Académico:

La percepcion de los estudiantes sobre su rendimiento académico es crucial ya que
influye en su motivacion y compromiso con sus estudios. (46)

La mayoria de los estudiantes percibe su rendimiento de manera positiva, lo cual es
un indicador alentador para las instituciones educativas. (46)

3. Variables Contextuales y del Estudiante:

Las variables contextuales (familiares, escolares y sociales) y las propias del
estudiante (motivacion, habilidades, etc.) desempefian un papel crucial en la
percepcion de la productividad académica. (46)

Es importante que las instituciones consideren estas variables para construir un
entorno idéneo para el aprendizaje. (46)

El articulo destaca la importancia de discernir la apreciacion de los estudiantes sobre su rendimiento
académico y cémo las instituciones pueden utilizar esta informacién para mejorar la educacion y
apoyar a los estudiantes de manera mas efectiva. (46)
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CONCLUSION

El producto de la revision bibliogréafica acerca de la productividad académica de los
universitarios en odontologia, medicina, psicologia y enfermeria presentan un panorama de
los diversos factores de estrés académico que afectan a estos grupos. Estos factores incluyen
la responsabilidad de trabajo, el estrés de los exdmenes, las expectativas académicas, y la
necesidad de equilibrar el estudio con la vida personal.

En odontologia, el respaldo familiar y de los profesores es vital para gestionar el estrés, ya
que proporciona un sistema de apoyo académico y emocional. La transicion a la universidad,
que implica adaptarse a un nuevo entorno y a una mayor carga académica, puede incrementar
significativamente el grado de estrés en los universitarios. Por lo tanto, contar con una red
de apoyo solida es esencial para proporcionar herramientas a los estudiantes para que
aprendan a manejar estas presiones y a mantener un buen rendimiento.

Los estudiantes de medicina enfrentan una intensa carga académica y cambios significativos
en su estilo de vida, lo que incrementa los niveles de ansiedad. Esta situacion resalta la
obligacion de crear programas de apoyo y formacién en gestion del estrés, que servira de
ayuda para su bienestar mental y un mejor rendimiento académico.

En psicologia, el bienestar psicoldgico y la inteligencia emocional son factores clave que
mejoran el rendimiento académico. Ademas, el acceso a tecnologia avanzada y recursos
digitales también contribuye positivamente, proporcionando herramientas Utiles para el
aprendizaje y la investigacién. Fomentar la creacion de habilidades emocionales y
proporcionar acceso a tecnologia de calidad son estrategias esenciales para ayudar en el éxito
académico de los estudiantes de psicologia.

En enfermeria, el estrés derivado de las practicas clinicas y los horarios intensivos puede
conducir a habitos de vida poco saludables, afectando negativamente el rendimiento
académico. Sin embargo, mantener un buen régimen de suefio y utilizar métodos de
ensefianza practicos pueden mejorar significativamente los resultados académicos.
Implementar estrategias para fomentar habitos de vida saludables y proporcionar apoyo
académico adaptado a las necesidades practicas de los estudiantes es crucial para su éxito y
bienestar general.
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